LLittle Canyon Camp - Abenteuer in Andalusien”

01.11.-06.11.2010

Das Seminarzentrum £/ Molino liegt traumhaft im romantischen Tal des Rio
Aquas, im dstlichen Winkel des Naturschutzgebietes Karst en Yesos de Sorbas.
Der ndchste Ort ist Turre, keine 20 Autominuten vom Meer entfernt.

E/ Molino bietet in unberihrter Natur Platz fiir ca. 25 Personen, verteilt auf
Blockhduser, Gdstehaus und Mihle. Pool unter Palmen, Feuerstelle bei den
Zitronenbdumen und Tipidorf im Olivenhain bieten genug Raum zum Trdumen.

Diese integrative Freizeit fiir Jugendliche mit und ohne karperliche
Einschrdankungen kombiniert Physiotherapie mit Wildnispdadagogik.

Auf der Suche nach einem Abenteuer im sonnigen Siiden - im wilden Canyon -
mit Gleichgesinnten seid ihr hier genau richtig. IThr konnt Euch auf eine
abwechslungsreiche Woche freuen.

Adresse Seminarzentrum:
Molino de la Higuera, 04280 Los Gallardos- Almeria, Espana (Andalucia)

Kontakt:
Gabriele Braun, Murkenbachweg 67, D-71032B6blingen, 07031-287454
www.physiopraxis-braun.de/finca

Wildnisschule Wildnis-Wege, Anna Koéhler, Postfach 1121, D-72120 Pliezhausen, 0160-96843299
www.wildnis-wege.de

Kosten : 6 Tage Vollpension, Betreuung und Abholung vom Flughafen : 580,00 € /pro Person
Flugkosten sind extra zu bezahlen
Anreise ab dem 29.10. mdglich, bitte gesondert anmelden!

Montag, 1.11.10

9:00 Uhr Frihstiick

10:00 Uhr Vorstellungsrunde, Aufbau des Tipi-Dorfs. Erkunden der Miihle und ndheren Umgebung.
13:00 Uhr Mittagessen und Mittagsruhe

15:00 Uhr Bewegungsspiele im Seminarraum

19:00 Uhr Abendessen

20:00 Uhr Geschichten und Lieder am Lagerfeuer/ im Tipi

21:30 Uhr Bettruhel

Dienstag, 2.11.10

9:00 Uhr Frihstiick

10:00 Uhr Frihsport im Seminarraum
13:00 Uhr Mittagessen und Mittagsruhe
15:00 Uhr Wir lernen Feuer machen und schnitzen einen Loffel

19:00 Uhr Abendessen
20:00 Uhr Geschichten und Lieder am Lagerfeuer/ im Tipi
21:30 Uhr Bettruhel!


http://www.physiopraxis-braun.de/finca
http://www.wildnis-wege.de/

Mittwoch, 3.11.10

9:00 Uhr Frihstiick

10:00 Uhr Gymnastik im Seminarraum

13:00 Uhr Mittagessen und Mittagsruhe

15:00 Uhr Wanderung mit Ubernachtung unter freiem Himmel am Lagerplatz im Canyon.

Abendessen und spannende Wildnis-Aktion am Lagerfeuer.
21:00 Uhr Bettruhel

Donnerstag, 4.11.10

9:00 Uhr Friihstiick

10:00 Uhr Gut erholt treten wir den Riickweg zur Mihle an. Unterwegs machen wir Spiele und
einige Ubungen zur Naturwahrnehmung.

13:00 Uhr Mittagessen und Mittagsruhe

15:00 Uhr Entspannungsiibungen im Seminarraum

19:00 Uhr Abendessen

20:00 Uhr Geschichten und Lieder am Lagerfeuer/ im Tipi

21:30 Uhr Bettruhel

Freitag, 5.11.10

9:00 Uhr Frihstiick

10:00 Uhr Reiten am Strand

13:00 Uhr Mittagessen und Mittagsruhe

15:00 Uhr Landart - Wir werden zu Kiinstlern in der Natur.
19:00 Uhr Abendessen
20:00 Uhr Wiirstchen grillen und eine Nachtwanderung warten auf uns!

21:30 Uhr Bettruhel

Samstag, 6.11.10

9:00 Uhr Friihstiick

10:00 Uhr Psychomotorik im Seminarhaus

13:00 Uhr Mittagessen und Mittagsruhe

15:00 Uhr Ausflug ans Meer - Spuren im Sand - Augen wie ein Luchs - nichts entgeht uns!
19:00 Uhr Abendessen

20:00 Uhr Abschiedsrunde und Wildnis-Fest

21:30 Uhr Bettruhel!

Wetterbedingte Programm Anderungen sind méglich! Die Kinder werden altersspezifisch betreut.
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